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ATIVIDADES Vídeo aula 
  
Vou apresentar no 
vídeo nossa atividade 
do dia que será sobre 
auto -descoberta onde 
vamos precisar de um 
espelho pode ser o 
tamanho que os pais 
tiverem em casa.  
Vou pedir para os pais 
pegar os bebes e 
colocar eles em frente 
ao espelho e deixarem 
eles se olharem cada 
um vocês iram 
perceber os diversos 
gestos que eles iram 
fazer, vou pedir para 
os pais falar de 
algumas partes do 
corpo (olhos, orelhas, 
cabelo, boca , nariz e 
etc..) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vídeo aula  
 
Vou apresentar a música 
da Xuxa para os pais. 
 Irei cantar e dançar a 
música (cabeça, ombro, 
joelho e pé). Vou fazer 
um desafio para os pais 
onde eles terão que 
colocar a música em casa 
para dançar e ouvir com 
seus filhos e gravar um 
vídeo, para mandar com 
eles interagindo e 
mostrando a as partes do 
corpo que está sendo 
citada na música.   
Após dançar vou pedir 
para eles desenhar o 
contorno do corpo em 
um papel e mandar fotos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vídeo aula  
 
Vou começar 
apresentando a música 
das mãozinhas... 
Vou cantar Música e fazer 
os gestos conforme está 
citando na música. Em 
seguida vou pedir para os 
pais cantarem com suas 
crianças e fazer o carimbo 
das mãozinhas utilizando 
tinta guache na cor 
vermelha caso não estiver 
a tinta pode fazer só o 
contorno com caneta ou 
lápis. Lembrando os pais 
de falarem em qual parte 
do corpo eles estão 
mexendo e passando 
tinta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vídeo aula  
 
Vou começar apresentando a 
música o sapo não lava o pé. 
Vou cantar a música e fazer os 
gestos conforme fala a música. 
Após vou falar qual a parte do 
corpo está sendo citada e 
sobre a importância da 
higienização dos pés. Em casa 
vou pedir para os pais 
cantarem a música e fazer o 
carimbo dos pés utilizando 
tinta guache verde se caso não 
estiver pode fazer só o 
contorno usando lápis ou 
caneta. Lembrando os pais de 
falarem em qual parte do 
corpo eles estão mexendo e 
passando tinta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vídeo aula  
 
Hoje será o dia de chuvinha 
de papeis colorido. Vou 
pedir para os pais deixarem 
as crianças em casa 
manusear papéis de diversas 
cores e texturas  se em casa 
não tiver papeis coloridos 
pode ser de revistas , jornais 
, papel de pão o tipo de 
papel que tenha em casa, 
papai e mamãe ajude seu 
filho as rasgarem os papeis e 
colocarem em um recipiente  
em seguida vocês iram jogar  
os papeis e fazer uma 
divertida chuvinha de 
papeis.  Sugiro para vocês 
pais irem cantando a música 
cai chuvinha nesse chão...  
Tornar uma atividade bem 
divertida entre a criança e 
sua família. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Objetivo:Brincar, 
familiariza-se com a 
imagem do corpo , 
Explorar as 
possibilidades de 
gestos e ritmos 
corporais para 
expressar nas 
brincadeiras . 

Objetivo: compreender a 
estrutura e o 
funcionamento do corpo 
e dos elementos que 
compõe seus 
movimentos. Identificar e 
nomear as partes do 
corpo. 

Objetivo :proporcionar o 
conhecimento do seu 
próprio corpo e suas 
possibilidades, explorar 
através das mãos 
diferentes ideias.  
Proporcionar momentos 
de manuseio de tintas e 
Ainda Proporcionar 
momentos de 
concentração. 

Objetivo: proporcionar o 
conhecimento do seu próprio 
corpo e suas possibilidades. 
Aprender sobre a higienização 
diária, manuseio der tinta na 
cor verde para sentir a textura 
e aprender a cor proposta na 
atividade  

Objetivo :proporcionar a 
socialização, o 
desenvolvimento da 
coordenação motora, tato, 
visão com o manuseio de 
diferentes texturas dos 
materiais. 

 


